Platan héet

Az idei Platdn héten is rengeteg érdekes programmal taldlkozhattunk,
mindenki részt vehetett valamin. Ugy gondolom mindenki nagyon jél

érezte magdt. Most bemutatunk nektek néhdnyat, amin ott voltunk.
A torténelemtehetség kor eldaddsainak témdja a magyar hungarikumok . 7=
voltak. A torténelem szakkoros didkok kivdlasztottak egy adott témdt,
amely lehetett egy taldimdny vagy éppen egy jellegzetes magyar étel.

bemutatoéra.
Az angol teadélutdnon a jdtékos feladatok megolddsa mellett volt
tedzds, siitizés, és kardcsonyi zene is. A teadélutdnon keriilt sor az
angol szovegértési verseny eredmény hirdetésére. Iskoldnkbdl ketten
is értek el helyezést: Torok Mildn (7.b) elsd helyezett, Molndr Csaba
(6.a) harmadik lett.

A siti versenyre rengetegen

jelentkeztek alsésok és felsdsok
egyardnt. Nagyon sok siitemény
gyllt ossze, amelyek nagyon gusztusosak voltak. A versenyzéket sok
értékes nyeremény vdarta példdul siitékotény, tanyér és bogre csomag. .
A siiti versenyen idén még meglehetett kdstolni a sok finomsdgot.

A Platdn hét folyamdn a hagyomdnyos kézmiives kardcsonyi vdsdrra is

— %3 sor keriilt, amelyen nagyon sok
j " szép kardcsonyi disz és ajandék vdrta a vdsdrlékat. A vdsdrban nem
csak sokan nézelédtek, hanem vdsdroltak is a csalddnak, bardtoknak
tinnepi ajandékokat. , v

Hét folyamdn kutya bemutaton ‘
is részt vehettek az érdekléddk.
A tornateremben tartott

bemutatéra rengetegen
kivdncsiak voltak. A gyerekek
részt  vételével kiilonbozé

feladatokat oldottak meg a kutyusok, amiért jutalom falatokat és sok-
sok simogatdst kaptak. A gyerekek korében nagy népszer(iségnek
orvendett a hdrom kutya, amelyeket a bemutaté utdn meglehet
simogatni, szeretgetni. Az eldadds végén a helyes és felelés kutya tartdsrol is szo esett.

Nyolcadikosok pdlyavalasztasa

Az (jév a nyolcadikosok szdmdra keményen indult. A mdsodik héten irtdk meg 4 év anyagdbdl a félévi
vizsgdkat magyarbdl és matematikdbodl. A szébeli vizsgdkra év végén keriil sor, melynek sordn matematikdbal
tételeket hlznak, mig magyar helyett mestervizsgdkra késziilnek. A mestervizsgdra bdrmilyen témdbdl
késziilhetnek egy mentortandr segitségével, mely témdt egy eléaddson mutat jdk be.

Janudr folyamdn keriil sor a kdzponti felvételi vizsgdkra a kozépiskoldkba vald jelentkezéshez. Idén a 8.b
osztdlybdl 3 tanuld ir felvételi vizsgat.

Elkezdédott a felvételi jelentkezési lapok kitdltése is, amit februdr 14-ig kell elkiildeni a kozépiskoldkba.

Osszeillitotta: Gazdag Panna, Liz4r Szabina (6.a) és Liszl6-Molnar Angelika



MINDEN, AMT SPORT

Most nem igazan egy sportrél, hanem inkdabb egy tablajatékrol szeretnék irni, ami remélhetéleg felkeltheti az
érdeklédéseteket.

Erdekes sportok
CARROM = (Gombfoci + Bilidrd)

Eredete

A carrom a legtobb ember szerint a Maharadzsdk jatéka volt, de sok indiai Ugy emlékszik, hogy a britek vitték be
az orszagba. Vannak olyan adatok is, melyek szerint kinai, vagy afrikai eredetl a jaték, hogy mi az igazsdag, az
alighanem soha nem fog kiderulni. Ami biztos, hogy az utdbbi szaz évben India egyik legkedveltebb hobbija lett a
carrom, vagy ujjbilidrd, (ott mindkét név hasznalatos).

A tabla

A carrom tablajaték, egy 74 cm oldalid négyzet alaku pdlya. A palyat
furnérlemezbél készitik, az oldalain fa falak vannak. A tabla négy sarkan lyukak
vannak, ezekbe kell a nagyobb t6 vagy csatar babuval beltni a kisebb korongokat
és a kiralyn6t. A tabla sarkaiban |évé lyukak atméréje 4,45 cm, ezekbe kell a 3,1
cm kordli korongokat beldkni. A palyat a jobb cslszas miatt porral, (bérsavval)
szoérjak be a jaték elején.

A jaték szabalyai

A jaték elején az Osszes babut egy kezdé dlldasba helyezik, a kezd6jatékos az
alapvonalrél szétbontja a kezdGdllast. Az alapvonal, ami a tabla végével
, b parhuzamos, minden I6kést innen kell kezdeni. A
bontds utdn hasonld a helyzet, mint a
i A bilidrdsportokban, addig lehet I6kni, amig a
s - ¥ lyukakba sikeril Gtni a babukat. Mindkét jatékos
\f kilenc babuval kezdi a partit a cél az, hogy
= 9 mindegyiket lelokjék. Nem szamit az, hogy egy
jatékos sajat, vagy ellenséges babut talal el el6szor, csak az, hogy a sajat babut 16kje
a lyukba. Amelyik jatékos letisztitja a tablat, az nyeri az adott jatékot, mégpedig

annyi — nullara amennyi babuja az ellenfélnek marad.

N2

Most bemutatott sportolénk:

Nagy Brigitta 6.a osztdly - kézilabda (HLKC: Hédmezévdsdrhelyi Ledny Kézilabda Club)

- Miért a kézilabdat valasztottad?

- Néhany osztdlytarsam ajanlotta, hogy kézilabdazzak, kiprébaltam és
megszerettem.

- Szoktatok-e versenyekre jarni és van mdr dobogds helyezésetek?

- Sok verseny voltunk és dltaldban a 2. és 3. helyezést sikerilt megszerezniink.
Sajnos elsd helyezést még nem sikerlt elérniink, de nagyon szeretnénk.

- Mit tudnal mondani azoknak, akik érdeklédnek a kézilabda utdn?

- Ebben a sportban fontos a labdabiztossag, ezért labdazzatok sokat, tanuljatok
meg elkapni és dobni a labdat, aztan johet a tobbi egy edz6 segitségével.

- Van-e példaképed, ha igen, akkor kicsoda?

- lgen Gorbicz Anita a Gy6ri Audi Eto jatékosa.

Remélem most is tudtam érdekeset mutatni nektek.

Osszeéllitotta: Farkas Izebell (6.a)



Janudri névnapok és népszokasok

Ujév els6 honapjahoz sok hiedelem és praktika kapcsolédik. Most ezekbél valogattunk dssze néhanyat.
Januar 1.

> ha ezen a napon az id&jarés napfényes, akkor egész évben jo
id6 lesz

> 1jév napjan az els6 latogato csak férfi lehet, mert szerencsét
hoz

> mnapkozben tilos lefekiidni, hogy év kozben ne legytink
betegesek

> amit ezen a napon csinalunk, azt fogjuk egész évben is.

» disznohust (Gjévi malacot) kell enni, mert a malac el6ttrja a
szerencsét, mellé szemes terményeket kell fogyasztani (rizs,
lencse, mak, koles) hogy pénzbéséget okozzon.

> baromfi és hal fogyasztdsa nem ajanlott Gjév napjan, mert a
szarnyas elkaparja vagy elrepiti a szerencsét, a hallal

pedig elaszik a szerencse
Januar 6. - Vizkereszt és a harom kiralyok napja

> Ezen a napon szedik le a kardcsonyfat.
> lIlyenkor szenteltvizzel lelocsoltak a bejarati ajtot és

felirtak a G.M.B bettiket ezzel emlékezve Gaspar
Menyhért és Boldizsar napkeleti kiralyok latogataséra
az Gjsziilott Jézusnal.

Januar 7. - Attila - Jelentése: Atyuska, atyacska

Név eredete: German (got) eredet, Attila hun fejedelmet nevéb6l. A got ,atta” (atya) kicsinyitéképzos
szarmazéka.

Januar 21. és 22.- Agnes és (Szent) Vince
Agnes - Jelentése: Tiszta, szemérmes, szent, érintetlen, sztizies, tartozkodd
Becenevek: Agi, Agika, Agica, Agneska, Gigi, Gica, Aga, Agnis, Agni

Név eredete:
Gorog eredett, a testi vagy lelki tulajdonsagot kifejez6 Hagnész szobol ered. Latinba H nélkiil atkertilve
Agnesnek irtak és Agnesnek olvastak

Szent Agnes: el6kel6 romai csaladban sziiletett. Sziizességi fogadalmat tett, és
ezért visszautasitotta a prokonzul fianak hazassagi ajanlatat. A prefektus
el6szor tisztasagatol akarta megfosztani, &m a meztelenre vetkoztetett Agnest
leoml6 haja megvédte, ezért maglyahalélra itélték. Mivel onnan is sértetlentil
keriilt vissza, 13 évesen lefejezték. Allitolag januar 21-én temették el Réméban,
azoéta is ez a nap az linnepe.




Vince - Jelentése: gy6ztes; Eredete: latin eredet(i, a Vincentius rovidiilése;

Becenevek: Vinci(ke), Vincus, Vici, Vini

Szent Vince: hispdniai vértant volt. A kereszténytiildozés idején Vincét a zarragozai diakénust (egyhazi
szolga) a hite miatt megkinoztak, amibe belehalt. A kereszténytild6zés utan Vincét szentté avattdk és a
haldszok, valamint a sz6l6termeszték, boraszok véddszentje lett.

> A papa ekkor szenteli meg azokat a baranyokat, amelyek a gyapjabol
készitik az aj plispokok beiktatasara a palliumokat, azaz a fehér

vallszalagokat.

> ,Ha Agnes hideg, engesztel Vince, hogy teljen a pince” - hogyha
Agnes napja hideg, akkor a masnapi Vince biztosan enyhébb id6t hoz
> Ha fénylik Vince, tele lesz (borral) a pince” - Szép, napos id6 esetén jo,

ellenkez§ esetben rossz bortermésre josoltak.

> sz6lésgazdak Vince napjan sz6l6vesszot vagtak le, és a meleg
szobédban riigyeztetni kezdték. Ennek 4llasabol, mértékébdl azutan az

6szi termésre kovetkeztettek.

Januar 25. - Pal (Junius 29-e Pél igazi néviinnepe, Péterrel egytitt, mert a hagyomany szerint

mindkettdjiiket ezen a napon végezték ki i.sz. 67-ben Réméban.

Pal - Jelentése: kicsi, kis termet( férfi; eredete: Latin,

Becenevek: Palka, Pali, Palika, Palko, Palcsi, Palcsika, Palus, Palocska

> Palforduldsnak is nevezik ezt a napot a bibliai térténet alapjan. Az
elnevezés Pél apostollal a damaszkuszi tGton tortént eseményre, Pal
megtérésére megy vissza. Ekkor lett a Jézust ild6z6 Saulbdl, Jézust

kovets Pal apostol.

> Ebben az id6szakban az id6jarasban is palfordulds kovetkezhet be,

ezen fordulatok rendszeresen jelentkeznek is.

> Ha szép, deriilt az id6, ez megfordulhat és hosszan tart6 hidegre

lehet szamitani, vagy ha nagy hideg volt januér 25-ig, akkor enyhe

id6 is johetett.

Osszeéllitotta: Janicsek Gabriella (7.b) és Léiszl6-Molnér Angelika

1.James Arthur - You're Nobody

2. Avicii - Hey Brother

3.Lorde —Royals

4. Jessie J - | t's My Party

5. Miley Cyrus - Wrecking Ball

6. James Arthur — Recovery

7. Eminem Feat. Rihanna - Monster

8. Lady Gaga Feat. R. Kelly - Do What U Want
9. Mr. Busta - Mutatom a fukkot

10. Children Of Distance — Five

Januari slagerlista

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Anti Fitness Club — Ldbnyom

Calvin Harris & Alesso - Under Control
Pitbull feat. KeSha — Timber

Avicii Feat. Salem Al Fakir - You Make Me
Toth Gabi —Sors

OneRepublic - Counting Stars

Katy Perry — Unconditionally

Quimby - Senki se menekdil

PINK - Are We All We Are

New Level Empire - The Last One

Osszeéllitotta: Banfi Nikolett (7.b)



Ezen a napon tértént.. (janudr)

1700. januar 1. Ett6l a naptdl Gnneplik Gjév napjat.»

7N\ /\

v
&

<€41400. januar6. A farsang elsé napja

1813. januar 11. Ellltették az els6 ananaszfakat Hawaii-on. »

<41878. januar 12. Megsziletett Molnar Ferenc ird, drdmaird,

Ujsagird (A Pal utcai fiuk).

A oo R 1797. Januar 15. El6szor viseltek cilindert Londonban.»

<€41773. januar 17. Cook kapitany athajozott a Déli-sarkkoron, 6 volt az elsé eurdpai, aki
iddig eljutott.

1865. Januar 20. Szabadalmaztattak a hulldmvasutat. »

<41823. Januar 22. Megsziletett a Himnusz. - A magyar kultdra
napja

1926. Januar 26. Londonban John L. Baird bemutatta az elsé
televizio készuléket. P

<€41959. Januar 29. ElGsz6r mutattak be Walt Disney
Csipkerdzsikajat.

Osszeillitotta: Banfi Nikolett (7.b)
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Filwsaycvlle

Csodabogarak - Az elveszett hangydk vélgye

Francia animdcids film, 2013

Egy békés ftisztdson, egy hirtelen félbeszakadt piknik maradékai harcot
szitanak két hangyafaj kozott. A csata  téte nem mds, mint a
felbecsUlnetetlen értéket képviseld cukros doboz. Egy katfica véletlenUl a
hangyacsata kézepén taldlia magat. Osszebaratkozik Mandible-lel, a fekete
hangydk egyikével és segit neki megmenteni a fekete hangydk ofthondt a
kegyetlen vorés hangydk tadmadaoitdl, akiknek ostromdat, a félelmet nem
ismerd Butor vezet.

Streetdance - All Stars
Szinkronizdlt angol zenés film

Ethan és Jaden komoly tervet eszeltek ki: Ujra dsszeborondljdk tdncos csapatukat
egy tehetségkutatéra, amelyen megszedik magukat pénzzel, s igy megmentik
kedvenc klubjukat a bezdrdstdl. lletve Ethan emellett még dimai hercegndjét is le
akarja nydgdzni. A gond minddssze annyi, hogy Ethan nem tud tdncolni, Jadent
szUlei tiltottdk el téle, a tdbbiek pedig egy teliesen kezelhetetlen tdrsasdg. Ennek
ellenére megprébdlidk a lehetetlent, el&szor is meggydzni Gindt, a klub
tulajdonosdat, hogy adjon egy esélyt terviknek.

Jack Ryan: Arnyékiigyndk
Amerikai film, 2013

Ryan a bardtai és szerettei szemében csak egy a sok New York-i banki elemzé F \ 7 8
k6z0l, de titokban mdr évek 6ta a CIA-nak dolgozik. Eredetileg azért vették fel, _ "‘ %‘
hogy globdlis gazdasdgi adatokat ragjon af, de amikor rabukkan egy | R N 2
aprélékosan kidolgozott tervre, amelynek célja az amerikai gazdasdg ' z
megroppantdsa és globdlis kdosz kirobbantdsa, akkor kiderll, hogy csak &
tudja megakaddlyozni ezt a terrorakciét. gy telies jogu Ugyndkké avanzsdl, és
mdaris a gyanakvds, az dtverések és a haldlos veszedelmek vildgdban taldlja
magdt. Ezért aztdn kénytelen szofukar felettese, mit sem sejté menyasszonya
és egy brilidns elméji orosz oligarcha k&zott lavirozni, és  kénytelen
szembenézni egy Uj valdésdggal, ahol senkiben sem lehet megbizni, dm millidk
sorsa fugg attdl, hogy rataldl-e az igazségra. A gyujtdzsindr ég, és Ryannek
mindenki el6tt kell jarnia egy Iépéssel a haldlos versenyben.

A mogyoré-melé
Szinkronizdlt, amerikai animdciods film, 2014

Mit ér az élet mogyord nélkile Vagy dié nélkile Netdn mandula nélkile A parkban
lakd ragcesdldknak nem sokat. A leleményes, mindig izgdga Surly mdr megint
akcidba lendil, mikor feltUnik a kdrnyéken a mogyord drus. Am a kildetés balul sil
el, az egyetlen élelemforrds, a park szép nagy fdja felgyullad. Nincs mit tenni, a
mokust szadmUzik a biztonsdgot nyujtd lakdhelyérdl. De a nagyvdrosi fergetegben
nem is olyan egyszer( eligazodni, mint ahogy azt a talpraesett mdékus gondolja.
Surly az elsé szembejovéd akaddlyok utdn egy olyan brigddot verbuvdl &ssze,
akikkel betdérhetnek Maurey radgcsa boltjidba, a kdnadn féldjére. Cél: minden
magvakat szeretd parklakdnak megszerezni télire az eleséget. Komoly szervezd, és
tervezd munkdt igényel a betdrés, aztdn a kitdérés, de Surely és csapatdt bizony
eleg kemény didbdl faragtdak. Szadmukra nincs olyan, hogy lehetetlen melé.

Osszeéllitotta: Szentmértoni Tiinde


http://filmajanlo.hu/film-adatbazis/item/jack-ryan-arnyekuegynoek
http://filmajanlo.hu/film-adatbazis/item/a-mogyoro-melo

ENGLISH CORNER
SMS ENGLISH

Oldjatok meg az aldbbi rejtjeles SMS-t! A LEGGYORSABB HELYES megfejtést beado tanulé jutalmat kap!
A megfejtéseket adjdtok oda Zsoka néninek! Sok szerencsét!

HI M8! HNY 2U! HRU 2 DAY?

LTNS! IS UR ENGLISH OK?

B CLEVERER THAN B4 &BI OUR SCHOOL MAGAZINE! LOL

Segitség a megoldashoz:

&=and X =kiss B=be
L8=late 2DAY=today SIS=sister
U4E=you fourever M8=mate B4=before
2=two ,to or too 2MORROW=tomorrow U=you
L8R=later PLS=please BF=boyfriend
BRO=brother MU=I miss you Bl=buy
CUL=See you later. F8=fate D8=date
BT=but [C=Isee GF=girlfriend
HRU=How are you? RUOK=Are you ok? GR8=great
C=see HNY=Happy New Year UR=your
LOL=laughing out loud 2DAY=today LTNS=Long time no see.
Keresd meg a felsorolt
szavakat a sz6rejtvénybenl HAPPY NEW YEAR
E ZJ HSG6GDJIKJICARDS MIDNIGHT SING
C AL ENDARPUDEURTLFP NEW
HAWNCQVL TNQOWL 6 PARTY
WDNOOI FP OP E 6K NG CELEBRATION
XTI XLETIXI AWHTITI XE GIFTS
MUSICUTRBROSITDEC CARDS
WENHOCTAONUFMUN MUSIC
Y L OTEYLRRCZL X OA RESOLUTIONS
WB DL SSRLGB MC OB D WISHES
E UF TZAXS AHEZ GV UW REFLECTION
K EFPVHEMUBY L WMC FUN
R I WUAORFMEUZPHE VN CALENDAR
6 O6 THGINDTI MTP CTI BALL
E MG CRESOL UTTIONS DANCE
DCTSPCIPBJIY XQZB FEAST

Osszesllitottik: Gazdag Panna, Lizér Szabina, Ménesi Fl6ra 6.a és Csikés Erzsébet



O
Szméajli ©
Témad a vicckommand6é

1. MOricka lestoppol egy kocsit az iskoldba menet:
- Bécsi kérem, vigyen el az iskolig!

- Nem arra megyek.

- Annal jobb.

2. Két rendér biciklizik. Az egyik leszall, és leengedi a hatso kereket.

- Miért engedted le? - kérdezi a tarsa.

- TUI magasan VoIt a hyeres.

- A masik erre sz6 nélkil leszereli a sajat hyergét meg a kormanyat. A kormanyt a nyereg
helyére teszi, @ nyerget pedig a kormany helyére.

- Ezt miért csindltad? - kérdezi a masik.

- Egy ilyen hdilyével énh nem biCajozok tovabb, inkabb megfordulok és hazamesgyek.

3. - Pistike! El65Z0r fordult els, hogy hibatlan hazi feladatot adtal be. Hogy lehet ez?
- Az apukam elutazott a hétvégére és nem tudott segiteni.

¢. A rendérérsdn feltiing, hogy KOVACS tizedes egy nagy 2-es feliratot tartalmazo tablaval
maszkal. Megkérdi az egyik Kollegaja

- Te Jbzsit Miért hordod azt a hagy kettest a hatadon?
- Mert azt hallottam egyeseket Kirlighak

[ Ezennel hdzastdrsaknak
. , . . . , e ae ilvanitalak titeket!
5. - Mi a K(I6nbség a MiKkulds és a japanok KoZotez?? rovAREREE A

. , , R , . . , Frissitsétek a Facebook
- A Mikuldson Van zsaK, a japanok Viszont nindzsax... BAEEeR W FAeasy

bedllitdsaitokat!

L
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PAPA! PAPA!!
FOCI VAN
A TEVEREN!

Azik a tomeg!

Osszeéllitotta: Gazdag Panna 6.a



Rejtvények, fejtorok

Juss ki a labirintusbal:)
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Osszeillitotta: Janicsek Gabriella 7.b



Suliszkop - jamuydr

KOS [03.21-04.20]

Folytonosan olyan helyzetekbe keriilsz, hogy
dontébirdt kell jatszanod két, vagy tobb ellentétes
korilmény kozott. Kozépen allsz, és az
Utkoz8szerepet vdllalod annak reményében, hogy
harmoniat teremtesz. Nem szeretsz egyeddl lenni,

de idénként kivanod a maganyt. Egészség: ne feledd a
citrom gyogyitd hatadsat, mely leghatdsosabb virusolé,
kitlinG szer megfazas ellen, ill. annak gydgyitasaban.

BIKA [04.21-05.21]

Egyre fontosabb szamodra az érzelmi hattér. Ne

legyél kovetel6z6! A hét elején tobb vitdra

szamithatsz, kiilondsen, ha sirgeted azt, aki

hozzad a legkozelebb all. Egy barati kapcsolat

révén viszont kitlin6 lehetGséghez juthatsz.
Egészség: Egyél tobb petrezselymet! Lugositd hatdsa van a
savas vérre, egyben az allergia elleni kuzdelem egyik
hatékony gydgyszere.

IKREK [05.22-06.21]

Ezen a héten fordits tobb figyelmet az iskolara!
Ragadd meg a lehet8séget, ha Uj ,munkahelyet”
kindlnak. Erzelmi életed véltozatos lesz, egyre
gyakrabban kimondod, ami nem tetszik neked.
Egészség: birre, hajra, kéromre a legajanlottabb a
fehér paszterndak. Nem véletlenil a profi his és
z6ldséglevesek elengedhetetlen hozzavaldja.

RAK [06.22-07.22]

Kiemelkedd teljesitményt nyujtasz a tanuldsban.

Az otthonod és a csalddod is nagyon fog

tdmogatni, orilnek sikerednek. Lehetdséged nyilik

arra, hogy megmutasd mennyi mindenben jo vagy.

De, ne csak adni, hanem kapni is tanulj meg!

Egészség: Fogyassz tobb paprikat! Serkenti az anyagcserét,
antioxidans, tele van bioflavonoidokkal!

OROSZLAN [07.23-08.22]

Az Oroszlan jegyében athaladd bolygdk kicsit
megbolonditjdk tanulmanyi eredményeid. Ebben
a hdénapban segit6kész leszel, és ez elvonja a
figyelmed az iskolardl. Egészség: Egyél sok ételt,
mely gazdag vitaminokban és asvanyi sokban.

sz(jz [08.23-09.22]

Erzelmi életed minden lesz, csak unalmas nem.
Erdekl6désed megnd az Ujdonsigok irant,
mindenre nyitott leszel. Egészség: Egyél olyat, ami
jolesik, ez a honap nagy izgalom lesz szamodra.

MERLEG [09.23-10.22]

A rejtélyesség és maganéleti ramendGsség
folytatddik, de most mar kicsit mas a helyzet. A
/I hét kdzepére megoldédnak a problémaid. Biiszke
lehetsz magadra, mert mindent meg tudsz oldani,
de parancsolgatsz. Egészség: Erdemes betarolni
némi vitamin municiét, sziksége lesz ra!l ElsGsorban
természetes vitaminokban gondolkodjon!

SKORPIO [10.23-11.21]

Kisebb nyereség litheti markod. Kapkodds helyett

.~s add meg a moddjat a tanuldsnak, haszndlj Uj
%technikét a tanuldsi moddszeredben Egészség:
Egyél tobb zoldséget, gylimolcsot, féleg olyanokat,

amelyek immunrendszert erdsité hatasukrol
ismeretesek!

NYILAS [11.22-12.20]

Ideje rendbe tennie az érzelmi életedet, mostansag

- ugyanis kicsit kezd boldogtalanna valni a helyzet.
P&‘}‘Huzni a dolgokat, annyit jelent, hogy blokkolja
* magat. Egészség: faradékony lehetsz télen, amit a
legkézenfekvébb mddon, pihenéssel orvosolhatod!

Nem szabad tulhajszolnod magad. A ,,munka” is lényeges,
de az egészség sokkal fontosabb.

BAK [12.21-01.19]

) Minden igyekezeteddel prébalod rendezni a

" kapcsolatod a csalddoddal. Csak akkor jutsz egyrél

a kett6re, ha nem akarsz erének erejével senkitél

dontést kicsikarni. Ne feledd, mindennek van egy

atfutdsi ideje! Egészség: Ha sielni mész, kificamodhat a
bokad, vagy akar el is torhet valamid.

VizONTO [01.20-02.18]

Minden azon mulik, hogyan kezeled a

problémakat. Nagyon kell igyekezned, hogy a
bardti kapcsolataid elviselhet6ek maradjanak.

Csaladi problémak, mind-mind halaszthatatlan

dontést, stirgds valtoztatast igényelnek. Egészség:
szell6ztessen rendszeresen, jo alaposan! Egyél sok
természetes vitamint! Ha ezekre nem figyelsz, akkor sajnos
te is bedllhat a betegek soraba.

HALAK [02.19-03.20]

* Egyes Halak régi, kapcsolatot” hivatalossa
tesznek, mig egyesek koriltekint6 és bdlcs tarsra
taldlhatnak. Egészség: a minduntalan valtozé

id6jaras megviselheti kozérzeted. Gyakran érezheted

magad levertnek, és bizony, fajhat néha a fejed is. Ne egyél
sok fajdalomcsillapitot, inkabb menj tobbet a levegdre.

Osszeillitotta: Szentmértoni Tiinde 7.b
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